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I. Introduccién: Tiempo

Definicion:
A. Chronos- Designado como un espacio en tiempo. (Mat. 2:7, Hechos 20:18)

B. Hora- Un periodo establecido por la naturaleza. (Mat. 14:15)

C. Kairos- Un periodo especifico o definido. Un tiempo oportuno o de
temporada. (Rom. 5:6, Efe. 5:16)

Alguna vez Ud. ha dicho:

“Simplemente no hay suficientemente horas en el dia”

“Ojala que yo pudiera pausar el dia para poder terminar cosa.”
“Mi jefe no aprecia todo que hago dentro del transcurso de un dia.”
“Estoy tan estresado que no me quiero levantar de la cama.”

-No permitir que lo urgente se convierte en un obstaculo de lo importante.
Il. Prioridades- El ejemplo de Jesus

A. Jesus trabaj6 duro

1. Marcos 1:32-34- Tras de un dia largo, “?> Cuando llegé la noche, luego
gue el sol se puso, le trajeron todos los que tenian enfermedades, y a
los endemoniados; 33y toda la ciudad se agolp6 a la puerta. 3*Y san6 a
muchos que estaban enfermos de diversas enfermedades, y echo fuera
muchos demonios; y no dejaba hablar a los demonios, porque le
conocian.”

2. Marcos 3:20-21- Jesus y Sus discipulos estaban tan ocupados
sanando los enfermos y cojos que no podian comer.

?0Y se agolp6 de nuevo la gente, de modo que ellos ni aun podian
comer pan. %! Cuando lo oyeron los suyos, vinieron para prenderle;
porque decian: Esta fuera de si.”




3. Marcos 4:35-38- Tras de otro dia largo de enseiar, “°Aquel dia,
cuando lleg6 la noche, les dijo: Pasemos al otro lado. %Y despidiendo
a la multitud, le tomaron como estaba, en la barca; y habia también con
él otras barcas.®” Pero se levantd una gran tempestad de viento, y
echaba las olas en la barca, de tal manera que ya se anegaba.®Y él
estaba en la popa, durmiendo sobre un cabezal; y le despertaron, y le
dijeron: Maestro, ¢no tienes cuidado que perecemos?”
jJesus ESTABA exhausto!

B. Jesus priorizé perfectamente

1. Sus hermanos le instaron a ir a Judea.
Larespuestade JesUs- (Juan 7:6) “Entonces Jesus les dijo: Mi tiempo
aun no ha llegado, mas vuestro tiempo siempre esta presto.”

2. JesuUs paso horas hablando con la mujer Samaritana en el pozo.
(Juan 4)

C. Jesus completd la obra que vino a hacer. (Juan 17:4)- “Yo te he glorificado
en la tierra; he acabado la obra que me diste que hiciese.”
iQue proclamacion mas asombrosa!

D. El secreto de Jesus

1. El Oré- Marcos 1:35- “Levantandose muy de mafana, siendo ain muy
oscuro, salid y se fue a un lugar desierto, y alli oraba.”

Lucas 5:16 Mas €l se apartaba a lugares desiertos, y oraba.

a. Or6 y esperé las instrucciones de Su Padre.
b. Jesus no tuvo planos divinos que el Padre le dio de ante
mano.

2. El Prioriz6- Segun a Su propadsito.

a. Marcos 1:36-38-“ Y le buscé Simén, y los que con él
estaban;®’y hallandole, le dijeron: Todos te buscan. El les dijo:
Vamos a los lugares vecinos, para que predique también alli;
porgue para esto he venido.”




b. John 11:3-6- 3 Enviaron, pues, las hermanas para decir a JesUs:
Sefior, he aqui el que amas esta enfermo.* Oyéndolo Jesus, dijo:
Esta enfermedad no es para muerte, sino para la gloria de Dios,
para que el Hijo de Dios sea glorificado por ella.® Y amaba Jesus
a Marta, a su hermana y a Lazaro.® Cuando oyd, pues, que
estaba enfermo, se qued6 dos dias mas en el lugar donde
estaba.

En las dos instancias, el decir “si” al propdsito del Padre significaba decir
“no” a las solicitudes urgentes del hombre.

¢, Como decidio elegir lo correcto entre las muchas solicitudes?

Orando y esperando la instruccion del Padre, le libera de la tirania de lo urgente.
Juan 17:4

Ill. Mayordomia: Manejando el tiempo como si fuera dinero.
(Lucas 12:48) porque a todo aquel a quien se haya dado mucho, mucho se
le demandaré;

(1 Cor. 4:2) Ahora bien, se requiere de los administradores, que cada uno
sea hallado fiel.

(1 Pedro 4:10) Cada uno segun el don que harecibido, ministrelo alos otros,
como buenos administradores de la multiforme gracia de Dios.

4 soluciones para ser un mejor mayordomo de su tiempo.

A. Decidir qué es realmente importante
1. Relaciones personales- Dios, familia, amigos, vecinos, etc.
2. Comunion entre hermanos de la fe- Iglesia, grupo pequefos,
servicio a la comunidad.
3. Trabajo-
4. Personal- Hobbies, recreacion, ejercicio, descanso

Toma un tiempo para escribir una meta para cada actividad en tu lista.
Haga un estimado de que tiempo requiere sobre los préximos meses.
Reconsiderar la importancia de cada meta. (No es tiempo de hacer un
horario todavia, solo identificar las actividades mas importantes.



B. Descubrir donde va su tiempo diario
En un presupuesto financiero, no empiezas con como gastar el dinero un
dia en el futuro, mas bien tratas con a donde va su dinero actualmente. Es
el mismo concepto con hacer un presupuesto de su tiempo.

1. Hacer un inventario de tiempo para una semana tipica. (Hay que
ser honesto, aun con video juegos o pasando tiempo en linea -
Facebook.

-Llenar el cuadro en incrementos de 30 minutos. Hay que incluir
comidas, tiempo pasando en el teléfono, lectura, actividades de
la iglesia, haciendo compras, etc.

-Marca con X las horas del trabajo (preparar otro inventario para
el trabajo.

2. Al final de la semana sumar el total de las horas gastadas en cada
actividad y comparar la suma con las prioridades en el paso uno.

- iPrepararse para el Shock! Probablemente veras cantidades
de tiempo que te sorprendera. Ciertas cosas te quitaron mas
tiempo que esperabas y que tienes una tendencia de negar
deberes que no hay que cumplir hoy o sobre el transcurso de
esta semana.
C. Presupuestar las horas. El peligro con este término es que asume que uno
entiende un presupuesto financiero.

No intentes reestructurar tu vida completamente con el cuadro. No esperes
un cambio de inmediato. Haga cambios aumentando con cosas realmente
alcanzables.

1. Buscar un calendario grande (papel o pizarra)

2. Marcar con “X” actividades requeridas- trabajo, colegio, iglesia

3. Considerar cortar una actividad para hacer tiempo para una cosa
de mayor importancia.

4. Asesorar que eliminar para liberar tiempo para sus actividades
requeridas, aunque sea dificil. (Solo 1 cosa a la ves).



5. Dejar tiempo sin compromiso- Considerar emergencias (igual que
las finanzas)

Ejemplo: Deseas empezar un tiempo devocional diario. Ponga el despertador
para sonar 15-20 minutos mas temprano. (¢ Te cuesta las mafianas?, saca el
tiempo del receso para almuerzo; o cortar 15-20 minutos de tus actividades de
la noche).

D. Dar Seguimiento
Aun las mejores intenciones producen poco sin una firme determinacion
para implementarlos.

1. Pensary orar al comienzo del dia.

2. Enumerar en orden de prioridad los deberes. (Toma en cuenta
previos compromisos)

3. Prepararse para cambiar los planes en caso de situaciones
inesperadas.

Ejemplos:

1) Un General siempre se prepara para la batalla antes del primer disparo.

Pero durante la guerra tiene que cambiar la estrategia segun los factores

gue cambian.

2) Un Pastor recibe una llamada de un miembro de la iglesia con una
situacion urgente. Tiene que pensar y discernir si €s una situacion que solo
el puede atender y si vale el costo de dejar todos sus planes, segun la
voluntad de Dios.

-Para el miembro es sumamente importante que vos y solo vos la
atiende y en el mismo instante.
-Muchas veces si les pide tiempo, ellos buscan a otro y se resuelve
con la otra persona.

IV. Conclusion:

A. Hacer un plan para el presente y el futuro.

“Un minuto gastado en planificacion ahorra 3-4 minutos de
implementacion.”



-Crawford Greenewalt- ExPresidente de DuPont
Company

B. En el mundo de ventas, varios multiplican sus ingresos tomando la tarde
el viernes para planificar por la siguiente semana.

C. Cristianos que son demasiados ocupados para pausar y tomar un
inventario espiritual y esperar sus asignaciones (tareas) de Dios, se
convierten en esclavos a latirania de lo urgente.

1. Apartar una hora de cada semana para hacer un inventario
espiritual, aparte de su hora silenciosa.

2. Planificar tus actividades para la semana que viene.

3. Apartar unas horas durante el transcurso del mes para planificar y
evaluar sobre a largo plazo.

4. Esperar a Dios en oracién. — Como un tiempo fuera (time out) en
baloncesto para descansar un momento y modificar la estrategia al
momento.

D. Hay que reconocer que el uso del tiempo es un asunto de sabiduria, no
un asunto moral. (Efe. 5:15-17, Sal. 90:12)
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