
 
 
 េសចកតសុីខសនត និងរពះពរ 

 កនងុជីវិត? 

 
 
  



2 

 
 
 រពះគមពីរថ  ៖ 

េសចកតសុីចរតិរែមងេលកដំេកងនគរ  ែតអំេពបបជគួរខម សដល់សសន៍ណៗ  កេ៏ដយ។  សុភសិត១៤:៣៤ 

េយងទំងអស់គន ដឹងថ  អំេពលអនឹងេសចកតីសុចរតិ  នំឲយសសន៏េយង  ឬរគួសរណមួយ  មនតំៃល
េហយមនកិតិតយស។  សសន៏ណ  ឬរគួសរណែដលមនអំេពបបគួរខម សវញិ។ 
 
រពះគមពីររពះេយសូ៊វថ  ៖ 

េកមងរល់គន េអយ  ចូរសត ប់បងគ ប់មតបិតខលនួកនងុរពះជមច ស់  ដបតឹេធវដូេចន ះេទបបនរតូវ។ 
ចូរេគរពរ5តិបតតដិល់មតបិតខលនួ។  េអេភសូរ៦:១-២ 

វន័ិយធម៌េនះ  េយងទទួលសគ ល់ទំងអស់គន ថ  លអេហយគួរេធវតម។  មនវន័ិយធម៌េផសងៗ  េទៀតែដរ
ែដលេយងគួរែតេគរពដូចជ  ចូរឲយេសម ះរតង់និងបតីរបពនធ  កំុផិតកបត់េឡយ  ។ល។ 
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រពះគមពីររពះេយសូ៊វថ     ដបតិរពះរទងមិ់នែមនជរពះៃនេសចកតវឹីកវរេទ 
គឺរទងជ់រពះៃនេសចកតសុីខសនតវិញ  កូរនិថូសទី១ ១៤:៣៣ 

រពះដ៏ពិតែដលបនបេងកតរបស់សពវសរេពនូវពិភពេលកេនះ  គឺរពះេយសូ៊វ  រទង់មិនែមនជរពះៃន
េសចកតីវកឹវរ  កររងទុកខ  ឬអំេពបបេឡយ។  រទង់ជរពះៃនេសចកតីរសឡញ់  យុតតិធម៌  និងេសចកតី
សុខសនតវញិ។ 
 

រពះគមពីរថ  រកិតយវិន័យរបស់រពះបនទុកកនងុចិតតេគេហយ  បញញ ចតិតេគកេ៏ធវបនត ល់ឲយ  
េហយគំនឹតេគជួនកលរ5កន់េទស ជួនកលេដះសរគន េទវិញេទមក  រ ៉មូ២:១៥ 

េនេពលែដលរពះេយសូ៊វបនបេងកតមនុសស  រទង់បនទុករកិតយវន័ិយរបស់រពះកនុងចិតតរបស់េគ។  េហតុ
េនះេហយមនុសសេលកទំងអស់  េទះបីជសសន៏ណ  ឬកន់សសនមួយណក៏េដយ  រគប់គន ដឹង
ថ  េយងគួរែតេដរតមផលូវលអ  កំុេធវបប។  េបរបរពឹតតបប  បញញ ចិតតរបកន់េទស។ 
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 រពះេយសូ៊វ មនបនទលូថ  គម នេសចកតសុីខេសះដលពួ់កមនុសសែដលរ រពឹតតអរកក់  េអសយ៤៨:២២ 
លទធផលៃនអំេពបបរបស់េយង  គឺគម នេសចកតីសុខកនុងជីវតិេទ។  អស់អនកណែដលមនបបមនកររងទុកខ  
េហយគម នេសចកតីសុខេឡយ។  អស់ទំងករខវះខតកនុងេសចកតីរសឡញ់  េឈល ះគន   ករសអប់  េលភលន់  អំេព
ពុករលួយ  មិនេសម ះរតង់  មិនសដ ប់មតបិតខលួន  កររមិលគុណនូវចំេពះរពះេយស៊ូវែដលបនបេងកតខលួន  េហយ
អំេពបបកនុងចិតត  ។ល។  នំឲយមនុសសេលកឲយគម នេសចកតីសុខកនុងជីវតិ។ 
រពះគមពីរថ  គម នអនកណសុចរតិេសះ  សូមបែីតមន ក់គម នផង។  គម នអនកណែដលយល់  គម នអនកណ ែដលែសវងរករពះ។ 

គម នអនកណែដលរ រពតឹតតមេសចកតសី បុរសេសះ  ែតមន កក់គ៏ម នផង  រ ៉ូម៣:១០-១២ 
េតអនកមនេសចកតីសុខកនុងជីវតិេទ?  ឥតមនេទ។  េទះេបជអនកមនលុយេរចន  កន់តមទំលប់  សសនលអ  ខំ
របឹងកន់សិល  ឬៃថងេនះមនសុខភពលអ  ៃថងេរកយពិតជមនករឈចឺប់  ករបត់បង់  ករេឈល ះរបែកកគន   
េរគះថន ក់  េហយករលំបកេផសងៗ  េកតេឡងរហូតដល់េយងចូលមរណ:ភព។  េសចកតីសុខេនេលែផនដីេនះ  
រតូវេគចពីេយងរហូត  ពីេរពះេយងទំងអស់គន ជអនកមនបប  េហយកន់តមវន័ិយធម៌របសរ់ពះមិនបន។  កំុ
េជឿពកយេបករបស់ែដលថ  េធវបុណយេរចនបនេសចកតីសុខ  ឬេបរកលុយបនមនរទពយេរចនអនកនឹងមន
េសចកតីសុខេនះេទ។     
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 រូចរពះរទងទ់តរគប់ទងំរបស់ែដល  រទងប់នេធវេនះកេ៏ឃញថ 

ទងំអស់ជករលអរ5ៃព  េលកុបបតតិ១:៣១ 
កលេដមដំបូង  ពិភពេលករបស់រពះេយសូ៊វេនះលអឥតេខច ះេទ។  មិនទន់មនវតថុអរកក់ណ  កររង
ទុកខ  ឬេសចកតីសល ប់េទ  មនែតេសចកតីសុខសនត។  បនទ ប់មកេលកយយេលកតដំបូងវេងវងពីរពះ  
េហយនំអំេពអរកក់ចូលកនុងេលកេនះតមរយៈអំេពបបរបស់េគ។ 
 

រពះគមពីរថ  កលេគបនសគ ល់រពះ  េនះេគមិនបនដំេកងរទងទុ់កជរពះេទ  កមិ៏នដឹងគុណរទងែ់ដរ។   
េគេកតមនគំនិត  ឥតរ5េយជន៍វិញ  េហយចិតតេគែដលឥតេយបល់  កប៏នរតឡប់ជងងឹតេទ។  រ ៉មូ១:៣១ 

េលកអនកេឃញេទ?  យយតរបស់េយងនូវសម័យេដមបនវេងវងពីរពះដ៏ពិត។  គត់បនរមិលគុណ
ដល់រពះ  អួតខលួន  េហយបេងកតផលូវេដរែដលឥតរបេយជន៍េហយឥតេយបល់វញិ។  េសចកតីសុខសនត
របស់រពះបនេចញពីែផនដី  េហយកររងទុកខនឹងករអរកក់បនចូលមក  េហយេយងបនតមគំររូបស់
េគ  តៗ  គន រហូតដល់ៃថងេនះ។ 
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រពះគមពីរថ  រពះេយសូ៊វរទងម់នបនទលូថ  គម នេសចកតសុីខេសះ 
ដល់ពួកមនុសស  ែដលរ5រពឹតអរកក់  េអសយ៤៨:២២ 

ជីវតិេនះេពេពញេទេដយករឈឺចប់  ទំងរបូកយ  េហយខងឯវញិញ ណនិងអរមមណ៏របស់េយង។  
េមលរបូភពេនះ  េតេលកអនកធល ប់មនអរមមណ៏ដូចបុរសកនុងរូបេនះេទ?  ធល ប់!  អរមមណ៏គត់យ៉ងដូច
េមដច?  គត់ឈឺផលូវចិតត  អស់សងឃឹម  រពួយបរមភ  សដ យ។  មនុសសេលកទំងអស់គឺដូចអនកកនុងរបូេនះខងឯផលូវចិតត  និងវញិញ ណ  េទះបីជមនឬរក  ធំឬតូច  េកមងឬចស់។  ពីេរពះអវី?  េយងគម នរពះដ៏ពិត
ជអនកទីពឹង  េហយេយងពឹងេលខលួនឯង។  រពះេយសូ៊វមនបនទូលថ ៖ 

ខញុទុំកេសចកតសុីខេននឹងអនករល់គន   គឺខញុឲំយេសចកតសុីខសនតរបស់ខញុដំល់អនករល់គន   េហយែដលខញុឲំយ  េនះមិនែមនដូចជ េលកយីឲយេទ  កំុឲយចិតតអនករល់គន ថប់បរមភ  ឬភ័យេឡយ  យ៉ូហន១៤:២៧ 
ពកយេនះមនន័យថ  េសចកតីសុខសនតដ៏ពិតមកតមរពះពររបស់រទង់  មិនែមនតមផលូវែដលមនុសស
បេងកតេនះេទ។  េសចកតីសុខសនតដ៏ពិតេនះ  មិនដូចេសចកតីសុខសនតរបស់េលកីយដ៏មិនពិតេនះ
េសះ។  េសចកតីសុខរបស់រពះេយសូ៊វនំឲយេយងទុកចិតតេលរពះអងគ  េហយែលងរពួយកនុងជីវតិ។ 
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 ដបតឹរពះរទងរ់សឡញ់មនុសសេលក  ដល់េមលះ៉បនជរទងរ់5ទនរពះរជបុរតរទងែ់តមួយ  េដមបឲីយអនកណែដល

េជឿដល់រពះរជបុរតេនះ  មិនរតូវវិនសេឡយ  គឲឺយមនជីវិតអស់កលបជនិចចវិញ  យ៉ូហន៣:១៦ 
េលកអនកជអនកែដលមនេទសយ៉ងធងន់។  េលកអនកមិនបនកន់តមវន័ិយធមមែដលរពះបនទុកកនុងចិតតរបស់
អនក។  អនកមិនបនែសវងរករពះ  រមិលគុណរពះ  េហយបនបនតគំនិតឥតរបេយជន៏  ដូចជយយតេនសម័យ
េដម។  រពះអងគរតូវែតកត់េទសអំេពបបរបស់េលកអនក  បុ៉ែនតរទង់រសឡញ់េលកអនក  ដូេចនះរពះេយសូ៊វ  ជរពះ
រជបុរត  រទង់បនបនទ បខលួនយងចុះពីឋនសួគ៌ចប់កំេណ តជមនុសស  េដមបីេបកផលូវជួយសេរងគ ះេលកអនកឲយ
រួចពីកររងទុកខេវទនជលទធផលបប  េហយទទួលជីវតិអស់កលបជនិចចវញិ។ 
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